7/

%

DIMECRES

GENER | COL-LEGI XALOC

DIJOUS

) XALOC

DIVENDRES

0

%

/
//

1 2 3 4 5
1 ARR|O)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p || ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1 F)USSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3, . (CREI\)AA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
casola 7 5,8
op  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA (| 2P LLUGAL FORN (ceba i tomaquet natural) (4| p  pOLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  TRUITADE PATATES AMB ALLS TENDRES (3| -, GALLDINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS (
1,2,3,4,6,7,89,10,14) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL ) . 12)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU' pAcTANAGA | BLAT DE MORO Gu _AMANIDA D'ENCIAMSVARIATS/POMA PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DELTEMPS
8 9 10 11 12
PAELLA DE VERDURES (mongeta CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
1P . i 1P - 1P 1P ) N 1P _
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) moniato) PISTONS (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) saltejades amb cansalada)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) ,p  HAMBURGUESES MIXTESALAPLANXA (12| ., POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P BACALLAALALLAUNA (1,4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
) SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11)
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  ARROS BLANC GU  PESOLS SALTEJATS
COGOMBRE | TOMAQUET GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DELTEMPS
15 16 17 18 19
v FIDEUA ')35( VERDU)RES AMB ALL--OLI 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
opcional) (1,3,9 ) )
Lo LLUCA LA GALLEGA (al orn amb cebsi 2 D(;L;é;;‘:’fli(LaL?TS AMB PATATES | CRUIXENT . t:rlrzéAuiﬁsngé’z\laArgliTEo?iy;Z)(sfllsaGd(; A r:tﬁI:{),’-\?‘l'lREgli\RREBOSSAT (farina, ou i pa
pebre vermell) (4) ) quet, 1Ol S ’ 2P | LOM A LA PLANXA A LES FINES HERBES
PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMB DAUS DE PATATES
GU Vé';”£E§'DA g&/%'\(/'ALLARG' OLIVES Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES SU romAQuET
4 VERDES | REMOLATXA PO IOGURT (7) PO  FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26
1p ~ BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p CREMAVICHYSSOISE (7)
PISTONS (1,3,9)
SaamlLL "N PERE ALFORN (4) . 2P CORDONBLEU (1, 3,6,7,11)
PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC |
MI (12 ) GU  PATATES XIPS
PO  CREPDE
FRUITA DEL TEMPS
XOCOLATA( 1,3,7)
30 31
o
m Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

completa la teva

09'7' alimentacié diaria
S
ESN RE“AR - amb un sopar
32 B\.—E adequat
uo FRUITA FRESCA O
shV 774, HORTALISSES
e '

%/‘
T
QUE MENGEM PER SOPAR?

PA, CEREALS O ///////
DERIVATS
LLET © Wyt
Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit

DERIVATS
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

=

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

Fruita Fresca

e - e T =

OFERIM MENUS..
sostenibles saludables
|

e de
innovadors WEMLYTELEM proximitat

pos i o Bl

EMENU TLI_:P H_%,%
E I

Planifica el Escull _
menu receptes , Revisa el
setmanal compatibles . _7 rebost
Llegeix les
etiquetes i Lompid de
consum
27T Porta la
Compra de Prioritza el 4 '\ tevabossa
temporada productea : perla
granel / compra
— U Ge5
Realitza
una unica Evita el
compra e~ malbaratament

setmanal

www.saned.net




GENER | COL-LEGI XALOC (baix en fructosa i sorbitol)

J XALOC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
*VERDURES PERMESES: patata vella, espinacs, xampinyons, col, enciam, api,
escarola, bledes, broquil i endivies.
*FRUITES PERMES:=alvocat, papaia, olives
*LLEGUMS PERMESES: tofu, seitan
*FRUITS SECS PERMESOS: llavors de sesam i de carbassa 4 5
1p  ARROS AMB HERBES AROMATIQUES 1P VERDURA* AMB PATATA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1 7F)USSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3, .~ CREMADE VERDURES*
LLUCALFORN (4
2p  LLOM A LA PLANXA * 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  TRUITADE PATATES (3) 2p  GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS
AMANIDA* GU  AMANIDA* (12)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU GU  AMANIDA * PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO I0GURT NATURAL SENSE SUGRE (7)
8 9 10 11 12
1P ARROS SALTEJAT AMB XAMPINYONS 1p  CREMADEVERDURES® 1P SB:C))U CASOLA D'AU AMB PISTONS (1, 1P VERDURA DEL TEMPS* 1p ~ COL I PATATA
TRUITA DE FORMATGE (3,7 .
2p (3.7) ,p  HAMBURGUESES MIXTESALAPLANXA (12| . POLLASTREA LA PLANXA 2P BACALLA AL FORN (4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
AMANIDA * )
Gu GU  PATATES FREGIDES GU  AMANIDA * GU  ARROSBLANC
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO I0GURT NATURAL SENSE SUCRE (7} PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
15 16 17 18 19
1p  FIDEUA DE VERDURES* (1,3,9) 1P VERDURA DEL TEMPS* 1P CREMA DE VERDURES* 1P VERDURA* AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB ORENGA
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES (3) PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2P LLUC ALAPLANXA (4) 2P (mozzarellaiolives) (1,6,7,9,12) ratllat) (1,3) 2P LLOM A LA PLANXA A LES FINES HERBES
AMANIDA*
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) Gy  AMANIDA* AMB DAUS DE PATATES
GU GU  AMANIDA*
PO I0GURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO I0GURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
L SENSE
PO Ll ;A SENSESLAREED) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
; # : 22 23 24 25 26
» VERDURA DELTI BROU CASOLA D'AU AMB PISTONS (1, 3, CREMA DE VERDURES*
1P L 1P
| .
2p MAN LLES MIXTES. ci 2p LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, 2P L&OM A LA PLANXA
 vedella) ALFORN (6, 12) 4)
’ GU  AMANIDA® - AMANIDA* GU  PATATES
Ji ? IOGURT NATURAL y IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
s
‘ ENSE SUCRE ( 7 - 29 30 31
/
0
m Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
s
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
\\\ \\\



*
X
SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

completa la teva

09'7' alimentacié diaria
S
ESN RE“AR - amb un sopar
32 B\.—E adequat
uo FRUITA FRESCA O
shV 774, HORTALISSES
e '

%/‘
T
QUE MENGEM PER SOPAR?

PA, CEREALS O ///////
DERIVATS
LLET © Wyt
Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit

DERIVATS
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

=

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

Fruita Fresca

e - e T =

OFERIM MENUS..
sostenibles saludables
|

e de
innovadors WEMLYTELEM proximitat

pos i o Bl

EMENU TLI_:P H_%,%
E I

Planifica el Escull _
menu receptes , Revisa el
setmanal compatibles . _7 rebost
Llegeix les
etiquetes i Lompid de
consum
27T Porta la
Compra de Prioritza el 4 '\ tevabossa
temporada productea : perla
granel / compra
— U Ge5
Realitza
una unica Evita el
compra e~ malbaratament

setmanal

www.saned.net




GENER | COL-LEGI XALOC (sense gluten)

J XALOC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4 5
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE 1p ~ CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
casola) _ FORMATGES (3,7) (5,8)
,p  CROQUETES sense gluten (3,7, 12) op  MORTALISSES  LLUG AL FORN (cebai 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  TRUITADE PATATESAMB ALLS TENDRES (3[ ,~ GALLDINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS (
tomaguet natural) (4) GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL ) . S A 12)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA , Gu _“MANIDA DENCIAMSVARIATSIPONMA) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
PAELLA DE VERDURES (mongeta CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
1P ) . 1P - 1P 1P ) e 1P )
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) moniato) PISTONS sense gluten ( 3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) saltejades amb cansalada)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) » HAMBURGUESES MIXTES ALAPLANXA (12| . POLLASTRE ALA PLANXA 2P BACALLA A LA LLAUNA sense gluten (4 ) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, . GU  ARROS BLANC GU  PESOLS SALTEJATS
GU COGOMBRE | TOMAQUET GU PATATES FREGIDES GU LfOM'\jBNA[;gElEé\‘L(:-/r\’\SELkAAgSéCOL
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS O FRUITA DELTEMPS
15 16 17 18 19
1p FIDEUA sense gluten DE VERDURES 1P LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
AMB ALL-I-OLI (opcional) (3,9) HORTALISSES
LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i » PIZZA CASOLANA sense gluten DE PERNIL p POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat
2P pebre vermell) (4) D(;L:i;;‘:TE(LSL?TS AMB PATATES | CRUIXENT 2P (75a€I;sal<;e) tomaquet, mozzarella i olives) (6, sense gluten) (3) 2P LLOM A LA PLANXA A LES FINES HERBES
AMANIDA DIENCIAM LLARG, OLIVES - . Gu _AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMB DAUS DE PATATES
GU  \rDES iy A PO FRUITA DEL TEMPS - Vél;AE;AEI\;IIDl,:E'\;g&/:_)I\ZIALLARG, OLIVES TOMAQUET
o R PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26
ol 1 BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMAVICHYSSOISE (7)
| 0 PISTONS sense gluten (3,9)
p  MAN 5p GALL SAN PERE AL FORN (4) ,p  GALLDINDI ARREBOISSAT sense gluten (3)
p A f ~ PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC
e 4 INERA ~ICOMI (12) GU  PATATES XIPS
V FRUITA DEL B U TA DEL TEMPS PO NATILLA DE XOCOLATA (7
" 30
0
m Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
\\\ \\\



GENER | COL-LEGI XALOC (sense lactosa)

J XALOC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4 5
1 ARR\OS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p || ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  FUSSILISAMB HERBES AROMATIQUES (1) |, ~ CREMADE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
casola) LLUC AL FORN (ceba | tomaquet natural) (4 TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (58)
Lp  LLOMALAPLANXA » ¢ cebattomaquet natura 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN » (3) Lp~ GALLDINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS (
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL AMANIDA DENGIAS VaRiLge, Balp V4
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU' pAcTANAGA | BLAT DE MORO Gu TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS
PO  IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS O FRUITA DELTEMPS
8 9 10 11 12
PAELLA DE VERDURES (mongeta CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
1P ) i 1P - 1P 1P ) N 1P )
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) moniato) PISTONS (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) saltejades amb cansalada)
2P TRUITAALAFRANCESA (3) ,p  HAMBURGUESES MIXTESALAPLANXA (12| ., POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P BACALLAALALLAUNA (1,4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
) SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11)
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  ARROS BLANC GU  PESOLS SALTEJATS
COGOMBRE | TOMAQUET GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO
PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS O FRUITA DELTEMPS
15 16 17 18 19
v FIDEUA ')DE( VERDU)RES AMB ALL--OLI 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
opcional) (1,3,9 ) )
p WUEAAGACOAomar el | 20 OUSESTILNTAMBPNATISICUNET | FEACSONDE ML (e |7, POLITRE RS0 (o101
pebre vermell) (4) (1 6q9 5 ) 8 ’ 2P | LOM A LA PLANXA A LES FINES HERBES
PO FRUITA DEL TEMPS ,6,9, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMB DAUS DE PATATES
GU Vé';”$E§'DA g&/%'\(/'ALLARG' OLIVES Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES SU romAQuET
PO FR VERDES I REMOLATXA PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26
ol 1 BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMAVICHYSSOISE sense
| 0 PISTONS (1,3,9) lactosa
p  MAN 5p GALL SAN PERE AL FORN (4) ,p  GALLDINDIARREBOSSAT (1,3
2 A / ~ PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC |
e 4 INERA ~COMI(12) GU  PATATES XIPS
‘V FRUITA DEL B U TA DEL TEMPS PO postre SENSE LACTOSA
' 30
0
m Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
\\\ \\\



%

DIMECRES

GENER | COL-LEGI XALOC (sense ou)

DIJOUS

) XALOC

DIVENDRES

7/

)

%

7

/
//

1 2 3 4 5
P ARR|O)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  [[ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1) 4 (CREI\)AA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
casola 5,8
LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
Lo LLOMALAPLANXA 2p ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 5p  GALLINETA AL FORN (4 ) 5 1(23ALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS (
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | )
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU' pAcTANAGA | BLAT DE MORO Gu TOMAQUET PO  FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
PAELLA DE VERDURES (mongeta CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i BROU CASOLA DE VERDURES AMB CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
1P ) R 1P - 1P 1P ) o 1P )
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) moniato) PISTONS (1,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) saltejades amb cansalada)
2P LLUCAL FORN (4) ,p  HAMBURGUESES MIXTESALAPLANXA (12 POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P BACALLAALA LLAUNA (1,4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
) SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11)
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  ARROS BLANC GU  PESOLS SALTEJATS
COGOMBRE | TOMAQUET GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
15 16 17 18 19
1p FIDEUA DE VERDURES sense ou (1,9 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
(LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba LLOM A LA PLANXA AMB PATATES PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa
2P fpebre vermell) (4) 2P 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1,6,7,9, 12 P ratllat) (1)
! quet, o2 2P | LOM A LA PLANXA A LES FINES HERBES
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES ) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
VERDES | REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS . GU A ’ AMB DAUS DE PATATES
GU Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES TOMAQUET
e VERDES | REMOLATXA PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26
e 1p ~ BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p  CREMAVICHYSSOISE (7)
i PISTONS (1,9)
= 5p. GALL SAN PERE AL FORN (4) ,p  GALLDINDI ARREBOSSAT sense ou (1)
~ PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC |
GU MI (12 ) GU  PATATES XIPS
B ITA DEL TEMPS PO NATILLA DE XOCOLATA
} \i senseou (7)
30
0
m Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
\\\ \\\



0

DIMECRES

GENER | COL-LEGI XALOC (sense porc)

DIJOUS

) XALOC

DIVENDRES

7/

)

%

7

/
//

1 2 3 4 5
1 ARR|O)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p || ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1 F)USSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3, . (CREI\)AA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
casola 7 5,8
,p  CROQUETES DE BACALLA (1,2,3,4,6,7, » LLUGAL FORN (ceba i tomaquet natural) (4| p  pOLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  TRUITADE PATATES AMB ALLS TENDRES (3| -, GALLDINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS (
8,9,10,14) ] ) 12)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL .
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU' pAcTANAGA | BLAT DE MORO Gu _AMANIDA D'ENCIAMSVARIATS/POMA PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DELTEMPS
8 9 10 11 12
PAELLA DE VERDURES (mongeta CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, COL I PATATA
1P . < 1P - 1P 1P ) N 1P
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) moniato) PISTONS (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) op  HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P BACALLAALALLAUNA (1,4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
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§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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